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POMAGA2 DZlECKU
W OSIAGNIECIU SAMODZI|ELNOSCI:

\
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e PRZYZWYCZAIAI) DO SAMODZIELNEGO ZALATWIANI|A
POTRZERB F|Z)OLOGICZNYCH, MYCIA RAK | BUZ|, UBIERANIA
| ROZBIERANI|A S|E, KORZYSTANIA Z CHUSTECZEK
HIGIEN|CZNYCH;

e UCZ ZDEIMOWANIA | ZAKEADAN|A UBRAN:

« DOBIERA-? GARDEROBE, KTORA tATWO SIE ZDEMUIE
(SPODENK| Z GUMKA, LUZNE BLUZY WCIAGANE PRZEZ
GLOWE, BUCIK| NA RZEPY LUB ZAMEK);

« WDRAZAD DZ|ECKO DO UTRZYMYWANIA W £ADZIE
| PORZADKU GARDEROBY;

e ZACHECA)D DO SAMODZIELNEGO JEDZENIA - PICIA
Z KUBKA, UZYWANI]A tYZK| PODCZAS POS|tKOW;

e ODZWYCZA) DZ|IECKO OD SMOCZKA | BUTELK],
PAMPERSA;

e MOTYWUJ DZIECKO DO SAMODZIELNOSC|, STOSU)
POCHWALY, NP. "ZtOZYLES ZABAWK| SAM, JAK '
PRAWDZ|WY PRZEDSZKOLAK";

« ZACHECA) DO ODKtADANIA ZABAWEK NA WYZNACZONE
MIEISCE;

e ORGANI|ZU) DZIECKU ZABAWY RUCHOWE, NP. BIEGANIE,
CHODZEN|E PO SCHODACH, WSPINANIE SIE;

e STWARZAD OKAZJE SPRZYJIAIACE ROZWOIOW| MOWY;

« WODRAZAY DZ|ECKO DO PRZESTRZEGAN|A UMOW | ZASAD;

e DOSTOSU) RYTM DN|A DO POTRZERB PRZYSZLEGO
PRZEDSZKOLAKA.
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